konopna doktorka

Cannabis medicinalis

Zatimco vam za oknem Kkli¢i a rostou konopnda seminka, pojdme se v dalSim dile naseho
seridlu od konopné doktorky podivat, copak je tahle 1écivka vlastné zac? Uz vime, Ze na
planeté Zemi roste od pradavna a Ze je lidmi vyuZivdna minimalné od neolitu (obdobi
civilizace zac¢inajici zhruba 10 000 let pt. n. 1., kdy lidé zacali kromé lovu a shéru
vyuzivat i zemeédélstvi). A jak se tedy na tuto rostlinu divd moderni véda?

text: MUDr. Jana Budafova

Biologie rostlin konopi
RiZzotvaré (Rosales) je jeden z fadli vysSich dvou-
déloznych rostlin. Tento riiznorody fdd zahrnuje
9 Celedi, napriklad riizovité, kopfivovité nebo moru-
Sovnikovité.

Jednou z nich jsou i konopovité (Cannabaceae),
kam kromé rodu Cannabis patii i Humulus, tedy
chmel.

Jednoleté rostliny konopi jsou teplomilné, takze
vsevernich castech zemeékoule se prizpdsobi slunicku
amaji kratsi vegetativni periodu. Tato schopnost,,sa-
monakveteni (autoflower)” je v posledni dobé velmi
vyuZivana pfi Slechténi a péstovani lécivého konopi.
Tento gen obsahuiji i rostliny legélniho, , technického”
konopi jménem Finola (plivodné z Finska, letos z Ka-
nady), jehoz seminka dostali pfedplatitelé casopisu
v minulém Cisle.

Vétinou jsou to rostliny dvoudomé, ale nékteré
odrlidy nebo néktefi jedinci mohou na jedné rostliné
vytvoiit sam¢i i samii kvéty zaroven, tzv. hermafro-
ditismus. Samedci obvykle dozrdvaji o nékolik tydni
dfive a jejich pyl je vétrem rozndsen do Sirokého
okoli. Pokud jsou samici rostliny opyleny, vznikaji
seminka. Pokud samicky opyleny nejsou, s po-
stupnym dozrdvanim jejich kvétenstvi se na jejich
povrchu vytvari v&tsi mnoZstvi pryskyfice, kterd je
vyuZivana jako mocny lécivy prostfedek neboli jako
droga. V piirodé je hlavni funkci pryskyfice ochrana
rostlin a semen pred $kddci. Nachazi se na povrchu
vSech rostlin konopi a jeji mnoZstvi a slozeni je velmi
rozdilné podle konkrétni genetické odrlidy konopi,
podle pohlavi nebo u jednotlivych éasti rostlin.

Zakladni odrudy konopi
Béhem nékolika desetileti prohibice (a tedy obrov-
ského rozvoje obchodniho trhu) bylo konopi inten-
zivné kfizeno a Slechténo. Podle pivodni genetické
pfirozenosti konopi by se obsah psychotropni latky
THC pohyboval pravdépodobné kolem 3-7 % THC,
v jiznich oblastech (Maroko, Afgdnistan) je to oviem
diky intenzivnimu slune¢nimu zafeni vic (UV zéfeni
pfimo ovliviiuje chemicky proces vznikdni molekuly
THO).

Ovliviovéni piirozenosti rostliny probihd ve dvou
smérech. Na jedné strané jsou vytvafeny oficidl-
ni, certifikované odriidy s velmi nizkym obsahem

psychotropni latky THC (do 0,3 %), které se naopak
zaméfuji na délku a pevnost vldken a vynos a olej-
natost semen.

Na druhé strané mladi a nadseni $lechtitelé napfic
celym svétem nékolik desetileti vybirali nejkrasnéjsi
jedince, ktefi vynikali svoji silou a jedine¢nosti psy-
chedelického efektu, a kiiZili je mezi sebou. V obrov-
ském trhu s legélnimi seminky marihuany tak md-
Zete najit tisice a tisice odrdd s velmi riznorodymi
vlastnostmi, jako jsou konkrétni 1é¢ivé cinky, chut,
v{iné nebo charakter psychotropniho,,rause”.

Biologicky jsou popisovény TRI HLAVNI OD-
RUDY KONOPI:

Prvni zdkladni odrlidou je konopi seté (Canna-
bis sativa LINNE 1737). Rostliny jsou spide 3tihlejsi
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a vy33i, mohou dosahovat vysky az 6 metrd. Silny,
vldknity stonek se vétvi podle prostoru k riistu a olis-
téni byva spiSe fidké. Listy jsou svétle zelené a maji
tenké a dlouhé cepele.

Konopi indické (Cannabis indica LAMARC 1783)
je mensi neZ konopi seté, ale miZze také dordst vy3ky
az 3 metry. Stonek se vice vétvi a ma hustéjsi olis-
téni. Listy jsou tmavé zelené se Sirokymi cepelemi
a vice zaoblené.

Posledni zékladni odrldou je konopi rumistni
(Cannabis ruderalis JANISCHEWSKY 1924). Jedna
se 0 drobnéjsi rostlinu (30 az 120 ¢m) s pomémé
hustym vétvenim a olisténim. Tento druh roste vol-
né v zemépisnych pasmech nad 30 ° severni Sitky,
protoZe pfirozené obsahuje vy3e zminény gen pro
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samonakveteni. Je velmi rozdifen v oblasti Ukrajiny
nebo Jizni Moravy.

Pryskyrice

a jeji 1écivy potencial

Hlavnim lé¢ebnym prostfedkem na konopnych rost-
lindch je konopna pryskyfice.

Jak uZ jsme zminili, nachdzi se na povrchu viech
rostlin konopi, pouze v riizné koncentraci a che-
mickém sloZeni. Produkuji ji Zlaznaté buriky, zvané
trichomy. Obsahuje vice nez 700 riiznych tcinnych
latek.

Zakladni lécebnou slozkou jsou latky zvané KA-
NABINOIDY, kterych je dnes rozliSeno asi kolem
200, a jejich lécebny potencidl se stéle zkoumd. Dal-
$imi velmi G¢innymi ldtkami jsou TERPENY, aroma-
tické latky, které svym piisobenim moduluji fyzicky
a psychicky efekt jednotlivych odriid, a intenzivni
vyzkum ukazuje jejich vyznamny léCivy potencidl.
Dal3imi Iatkami v pryskyfici jsou alkaloidy a vosky.
Pryskyfice neni rozpustnd ve vodé, ale v nepolamich
rozpoustédlech, jako je napfiklad olej nebo jiné tuky,
alkohol, benzin, éter, butan apod.

Ve vysSich organismech se nachdzi tzv. KANABI-
NOIDNI RECEPTOROVY SYSTEM.

Je to velké mnozstvi specifickych receptord, na
které se vazi ucinné latky z konopi, podobné jako
kdyz kli¢ zapada do zamku. Zakladni roli kanabi-
noidniho systému je udrzovani homeostdzy (zdravd
rovnovaha télesnych funkci). KdyZz nejsou do téla
dodédvany latky z rostliny konopi (tzv. fytokanabi-
noidy), zajistuji tyto funkce latky télu vlastni, tzv.
endokanabinoidy (Anandamid, 2-AG a dal3i).

Existuji zakladni dva typy
kanabinoidniho receptoru:
CB1 receptor se nejvic vyskytuje na nervovych
zakoncenich v centrdlni (mozek a micha) a periferni
nervové soustavé a v rozmnozovacim systému. Ddle
je také v plicich, jatrech, ledvinach, endokrinnich
a slinnych Zldzach, mocovém a trdvicim traktu, srdci,
slezing, kostech a kiizi.

(B2 receptor je nejvice zastoupen v perifernich
tkdnich a na buikdch imunitniho systému (cévni

buriky, hladkeé svalstvo stiev, varlata, sperma, fasna-
té télisko oka, brzlik, mandle, slezina, kosti a kostni
dren, slinivka).

Do kanabinoidniho receptorového systému patii
jesté dalsi typy receptord, které jsou postupné obje-
vovany a jejich funkce podrobné zkoumdny. V buii-
kch jsou svézany s aktivaci G-proteinu a oznacova-
ny napt. jako GPR18, GPR 55 nebo GPR119.

Zakladni funkce kanabi-

noidniho receptorového

systému:

« regulace a modulace imunitniho systému,

«ochrana nervového systému,

« regulace citlivosti na bolest,

«ovlivnéni pohybového apardtu,

« regulace motility (pohybu) zaZivaciho traktu,

« regulace télesné teploty,

« regulace chutik jidlu,

« ovlivnéni emocniho proziti silnych negativnich
vjemd (trauma),

«ovlivnéni spanku a snéni,

« dulezita dloha v procesu ucenti,

« ovlivnéni procesi rakovinného bujeni.

Kanabinoidy

THC (delta-9-tetrahydrokanabinol) je hlavni
psychoaktivni slozkou v konopi. Tato latka je neroz-
pustna ve vodé, ale dobre se rozpousti v tucich a al-
koholu. Jak jsme se jiZ zmifiovali, v soucasné dobé se
vyrabi THC ze syntetickych latek pod ndzvy Marinol
nebo Dronabilon. Z&kladni tcinky THC: psychoak-
tivni, analgetické, neuroprotektivni, plisobi proti
nevolnosti a svalovym kecim a zvysuje chut k jidlu.

CBD (kanabidiol) moduluje psychoaktivni udi-
nek THC, samostatné méd mirny sedativni efekt. Jeho
vyznamny lé¢ebny potenciél je nyni jiz dobfe zndm.
Lékafsky bylo prokdzano, Ze zmirfiuje kiece, zanéty,
lizkost a nevolnost, inhibuje riist nadorovych bunék
a jeSté mnoho daldich. Neddvné studie ukdzaly, ze
kanabidiol je stejné ucinny jako antipsychotika po-
uzivana pfi léché schizofrenie. Studie déle prokdza-
ly, Ze miize zmirnit pfiznaky dystonie (mimovolné
stahovani svall, jez zplisobuje abnormdlni pohyby
apozice).

(BN (kanabinol) vznika rozpadem molekul THC
u Spatné skladovaného a suseného konopi (svétlo,
teplo, vzduch). Jeho obsah v produktu se tedy zvy-
Suje na tkor THC. Mé jen miré psychoaktivni dcinky
— jednd se spide o obluzeni a zmatenost. Vyuziti (BN
v mediciné je spiSe okrajové, jeho aktivita na recep-
torech funguje podobné jako THC, ale s mnohem
slab3im tcinkem.

(BG (kanabigerol) neni psychoaktivni, md ov-
Sem lécebny efekt (rakovina kostni diené, bércové
viiedy, pasovy opar, nici povrchové bakterie, potlacu-
je buné¢ny rlist, stimuluje rist kosti).

THCV (tetrahydrokanabivarin) moduluje me-
0 plisobeni THCV na clovéka je velmi mélo, nicméné
z pokusii na zvifatech je zndmo, Ze plsobi rychleji
nez THC a jeho Ucinek také rychleji odezni.

CBC (kanabichromen) sém o sobé nemé psy-
choaktivni dcinky, pravdépodobné ale ovliviiuje
priibéh intoxikace (vyskytuje se ve vysoce potent-
nich rostlinach, a tak se predpokladd, ze plisobi
synergisticky s THC — zvySuje jeho Gcinnost). Udaji
0 této latce je vsak zatim velmi malo.

CBL (kanabicyklol) pravdépodobné neoplyva
psychoaktivnimi (cinky a ani neovliviiuje stav po
poZiti THC. Medicinsky vliv na ¢lovéka je nezndmy.

(BDV (kanabidivarin) stimuluje riist kosti.

THCA (tetrahydrokanabinolova kyselina) je
mirné analgetikum a mé uklidiujici efekt a plisobi
proti spasmdm.

Terpeny

Myrcen (také je ve chmelu nebo mangu) — je zod-
povédny za sedativni efekt silnych indickych odriid.
Uvolfiuje svalstvo a poméaha usnuti. Dalsi jeho dcin-
ky jsou antimikrobidlni, antisepticky, analgeticky,
antioxidacni, antidepresivni, protirakovinny, proti-
zénétlivy. Myrcen ovliviiuje propustnost bunécnych
membran a tak se vice THC dostavé do mozkovych
bunék.

Limonen (také v citrusovych plodech) — jeho
efekt mdze byt antidepresivni, antibakteridini,
protiplisiovy a protirakovinny. Rychle prochazi pfes
membrény a pomaha priichodu ostatnich terpend.
Vysledkem miize byt sniZeni krevniho tlaku.

Karyofylen (také v cerném pepfi nebo hiebicku)
— aktivuje (B2 receptory, efekt analgeticky, protiza-
nétlivy a proti horecce. Ve vétSich davkach blokuje
draslikové a kalciové kandly, ¢imz mize snizovat
systolicky tlak.

Pinen (také v borovici, rozmarynu, Salvéji) —
mlze zvySovat mentdlni soustredéni a energii,
plisobi jako expektorans, bronchodilatans a lokdlni
antiseptikum.

Snadno prochdzi pres hematoencefalickou barié-
ru, kde inhibuje aktivitu acetylcholinesterazy, ktera
odbourdva acetylcholin (molekula, ktera prendsiin-
formace), coz vede k lepsi paméti. To mlize plisobit
proti aktivité THC, které zpdsobuje nizkou hladinu
acetylcholinu.

Linalool (také v levanduli) — uvoliiuje a plisobi
proti Gzkostem, také anesteticky, analgeticky, proti
krecim.
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Vystudovala fakultu vSeo-

beckého 1ékarstvi v praz-

ském Motole a potom 4 roky

pracovala jako sekundarni

1ékarka na détské a dospélé

psychiatrii v brnénskych

nemocnicich. V pribéhu

studii i 1ékat'ské praxe si

zietelné uvédomovala, Ze

farmaceutické 1éky jsou

pouze nedokonalym a povrchnim feSenim
nemoci. Poté, co systém zapadni mediciny
dobrovolné opustila, se setkala s informa-
cemi o 1é¢ivém potencidlu konopi. Od té
doby predava ziskané informace formou
prednések a individudlniho poradenstvi.
V soucasné chvili je na matei'ské dovolené.
www.janabudarova.cz,
www.konopnadoktorka.cz
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